Salade de fruits d’Halloween

Ingrédients

« 1 orange

* 5 grains de raisins blancs
* 3 cerneaux de noix

* 1 demi pomme

* Quelques noisettes

« 1 pincée de cannelle

e 1 cuillere a café de miel

Préparation

e Couper l'orange en deux et en extraire le jus (ou I'évider de son contenu).
Conserver les moitiés vidées.

« Eplucher les raisins, peler la pomme, lui retirer les pépins, la couper en tous
petits dés. Concasser les noisettes. Mélanger le tout dans un petit saladier en 'y
ajoutant le jus d’orange (ou le contenu de I'orange évidées).

« Ajouter la cannelle et le miel. Laisser macérer.

« Pendant ce temps, décorer les demi-oranges a l'aide d'un marqueur noir,
dessiner des yeux, un nez, une bouche... (Pour les minutieux(ses), découper les
éléments d’'un visage dans la pelure).

« Disposer ensuite le mélange de fruit dans les demi-oranges et déguster la
salade.

Idée déco

Reproduire uniguement les lere et 3eéme étapes et disposer une bougie chauffe-plat a
I'intérieur...



